
Novosti

Split: Svi koji nikada nisu prakticirali Ashtanga yogu trebaju proći uvodni besplatni sat koji se
organizira 1 - 2 puta mjesečno, ponedjeljkom od 17h do 19h.
20.02. u 17h je slijedeči uvodni sat.
Nakon uvodnog sata može se dolaziti na grupna vježbanja koja su
7 puta tjedno
u Ashtanga yoga centru, Poljička cesta 32, zgrada tvornice Uzor, 
ponedjeljkom i srijedom u 19 00 te utorkom, četvrtkom i petkom u 18 00
.  
Jutarnji termini su utorkom i četvrtkom u 9h!!! 

Vođeni sat je petkom u 18h, sve ostalo je Mysore stil. 

Info i prijave: 095/ 838 - 5788 ili 091/547 - 7141. 
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